
 

 

Тематический план самостоятельной работы обучающегося 
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по образовательной программе 
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(бакалавриат) 
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№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.)  

1 семестр  

1 Приёмы и техники самоменеджмента  39 

Раздел 1. Принципы самоменеджмента 10 

Раздел 2. Модели самоменеджмента 10 

Раздел 3. Методы самоменеджмента 9 

Раздел 4. Результаты самоменеджмента 9 

Контрольный раздел 1 
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